
 
 

Ureum ademtest (C13-ademtest) 
 
 
Een ureum-ademtest heeft als doel om bij uw kind of een maaginfectie met 
Helicobacter pylori op te sporen. Deze wordt voornamelijk gebruikt om te 
controleren of de behandeling de bacterie heeft kunnen uitroeien. 
Afbraakproducten van het ureum komen in de uitgeademde lucht terecht 
indien een Helicobacter pylori aanwezig is in de maag. Vandaar dat we de 
uitgeademde lucht verzamelen. 
 
Voorbereiding 
Voor dit onderzoek moet uw kind nuchter zijn. Dit betekent dat hij/zij vanaf 
24u de nacht voorafgaand aan het onderzoek niet meer mag eten en 
drinken. 
 
Het onderzoek 
Uw kind blaast 1 keer in een pijpje. Hierna krijgt hij/zij een drankje met het 
ureum (heeft geen smaak) in te drinken. Hierna blaast hij/zij nog 1 keer in 
een pijpje. In het pijpje wordt het 13-CO2 gemeten. Ook mag hij/zij in de 
tussentijd geen zware inspanning verrichten. 
Het onderzoek duurt niet meer dan 20 minuten. 
 
De ureum-ademtest is een veilige test. Complicaties doen zich niet voor.  
 
Na het onderzoek 
Na het onderzoek mag uw kind  weer gewoon eten en drinken.  
 
Nog even dit….. 
Als uw kind minder dan twee weken voordien antibiotica or zuurremmende 
medicatie heeft gebruikt, heeft dat mogelijk invloed op de uitslag van de 
test.  
 
Vragen of verhindering 
Als U nog vragen heeft of verhinderd bent, neem dan contact op met het 
ziekenhuis : 03/280 30 03 of met Dr. Peeters. 


